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strumento per misurare i processi
di recovery nell’'ambito della salute mentale




La Mental Health Recovery Star™

La Recovery Star™ & uno strumento elabur_atu da Triangle Consulting L’Associazione Il Chiaro del Bosco ha stipulato un accordo con
nel 2011 su mandato del Mental Health Providers Forum. rv— Triangle Consulfing, che detiene i dintfi per Futilizzo della
La sua finalita e quella di supportare l'utente ed il suo operatore ’ HII-:te:unFIl;nTh Recovery Star, in base al quale I'Associazione diventa detentrice
iﬁﬁmgegﬂ%g&fl monitoraggio e nella della licenza di ufilizzo per 'ltalia e per la formazione all'uso dello
riabilitazione basati sui principi delle strumento (con operatori, utenti e
prafiche orientate alla guaribilita ucia @ sparanza famigliari formati direttamente da
Triangle Consulting).

(recovery).

Mon si tratta quindi di una scala di valutazione o
tradizionale & non si pone neppure in alternativa a w
strumenti come HoMNOS, VADO, LSP, etc: il razionale 2 5
del suo utilizzo sta nello stimolare la partecipazione
k-]
A

| corsi di formazione proposti (per

operatori, utenti e famigliar) sono

articolati  secondo il seguente
programma.

abilita per la
vita guotidiana

Prima giormata:

- il concetto di recovery

- la scala del cambiamento

- le dieci aree della Recovery Star e

attiva e la responsabilizzazione degli utenti e della loro

rete naturale

nellindividuazione e [identit e autestima |
nel raggiungimento

di obiettivi dei piani di trattamento
individualizzati.

Il guadro teorico di riferimento della Recovery
Star fa quindi riferimento alla coproduzione,
allempowerment, alla valorizzazione
dell'esperienza vissuta in prima persona dagli

utentl dei servizi e al ruolo di facilitazione l'assegnazione del
degli operatori rispetto punteggio
ad un percorso di reti sociali

cambiamento

personale.

Si tratta di uno strumento estremamente

flessibile che pud essere proposto dagli

operatori agli utenti, a livello individuale o

di gruppo e pud anche essere

presentato da utenti formati ad altri

utenti.

Un gruppo di lavoro composto da

senizi pubblici e del privato sociale

della provincia di Brescia, che fa riferimento alla UOP n. 23

del’lASST Spedali Civili di Brescia, ha realizzato la versione italiana ( relazioni j
personall

Szconda giornata:
- Esercitazione su un caso studio
- Progettare percorsi di
) . cambiamento e coprodurre gli
( lwvora interventi

- introdurmre la Recovery Star nella
propria organizzazione

dipendenze

della Recovery Star e condotto uno studio di validazione.

L'esito dello sudio e stato pubblicato su Rivisfa di Psichiatria: "La

Mental Health Recovery Star: caratteristiche e studio di validazione Docenti:
della versione italiana”™ (Vol. 52 * N_ 6 Novembre/Dicembre 2017) - -

www rivistadipsichiatria it. formator abilitati da Trizangle Consuliing

L’evento & destinato a tutti gli operatori della salute mentale, &€ a numero chiuso e sara attivato al
raggiungimento di un numero minimo di iscritti. La conferma di attivazione del corso sara inviata entro il mese di
agosto .

L’evento € di due giornate ( 12 ore formative) dara crediti ECM, ed é in fase di accreditamento per le seguenti
figure professionali :

e Tecnico della riabilitazione psichiatrica

e Educatore professionale



e Infermiere

e Terapista occupazionale

e Neuropsicomotricista eta evolutiva
e Psichiatra

e Psicologo

E’ possibile iscriversi on-line, compilando il seguente modulo
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScUztyurJVcgaE tbIMP_XOZB80OgYcAv5SYcXToabA50yuatg/view
form?usp=sf link

| posti sono limitati, si consiglia di iscriversi in largo anticipo rispetto alla scadenza.

Quote ridotte per iscrizioni entro il 31 Luglio 2019

e Ridotta SOCI AITeRP e ANEP €120
o Ridotta NON SOCI AlTeRP €140

Quote se confermato il corso le iscrizioni dal 31 Luglio 2019 al 30 Settembre 2019

e SOCI AlTeRP e ANEP €150

e NON SOCI AlTeRP €170

PER CHI NON RICHIEDE CREDITI FORMATIVI ECM (inclusi gli studenti ) IL COSTO DEL CORSO E’ DI
€ 100 (E’ INCLUSA L’ABILITAZIONE ALLO STRUMENTO ) ENTRO IL 31 LUGLIO 2019, ALTRIMENTI IL
CORSO AVRA’ UN COSTO DI € 120.

Per formalizzare l'iscrizione € necessario compilare il modulo d’iscrizione e provvedere al pagamento tramite
Bonifico Bancario a favore di:

AITERP PUGLIA- BANCA INTESA SAN PAOLO
intestato a :

Associazione Italiana Tecnici della Riabilitazione Psichiatrica Regione Puglia
IBAN - 1T23Z20306967684510749165530



Si prega di specificare nella causale di versamento “Iscrizione Corso Recovery Star 30 -31 Ottobre 2019 e il

Cognome e Nome del partecipante . "
Si precisa che eventuali spese bancarie sono a carico dell’ordinante.

Il corso sara confermato se in data 31/07/2019 ci saranno minimo 20 partecipanti , in caso di mancato
svolgimento del corso , il partecipante che avra effettuato l'iscrizione prima della suddetta data , avra la
restituzione della somma versata.

Per cancellazioni d’iscrizione, sino a 10 (dieci) giorni prima della data del corso (30 Ottobre 2019), AlTeRP
Puglia rimborsera il 40% della quota , dopo tale data non vi sara alcun rimborso.

Inoltre, AITeRP Puglia si riserva il diritto di annullare I'evento in caso di mancato raggiungimento del numero
minimo degli iscritti fino a 31/07/2019 , in caso contrario il termine ultimo per le iscrizioni sara il 30/09/2019 , al
raggiungimento di massimo 60 partecipanti.

Il corso si terra in provincia di Bari , la sede € in fase di definizione,. Sarete informati tempestivamente sia
tramite mail che sulla nostra pagina FB Aiterp Puglia.

Direttivo AITeRP Puglia

segreteria.aiterppuglia@gmail.com

CIAZIONE

A
TECNICI DELLA
RIABILITAZIONE

i tel. 3299714404
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